FUTURUM FAMILY A BENJAMINEK
MATERSKA SKOLA O.P.S.
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UVODNI SLOVO

Rika se, e ztrata zraku oddéluje lidi od véci, ale ztrata sluchu a feci od lidi.

V soucasnosti je traveni volného ¢asu rodin s détmi velmi ovlivnéno vyuZitim modernich technologii.
Tzv. ,chytré telefony” nas velmi snadno zavedou tam, kam potfebujeme, a to jen nékolika , kliky”. V
takové chvili ztraci ¢lovék pojem o tom, co se kolem né&j déje, je vtazen do svéta virtualni reality. Casto
mijime lavic¢ky, détskd hristé, piskovisté a u nich rodice, kteti jakoby vytvareli socidlni skupinu, ale
vlastné jen sedi vedle sebe ve svém vlastnim svété. Kousek od nich si hraji déti, které si po nékolika
marnych pokusech vtahnout rodice do hry zvykly, Ze jejich vyzvy vétsinou nemaji odezvu. Postupné se
naudi vystacit si samy, ¢asto se vSak proto citi frustrované a snazi se na sebe upoutat pozornost, a to v
nékterych pfipadech velmi intenzivné.......

Takovyto obrazek rodiny se naSe obecné prospésnd spolecnost snazi svymi aktivitami nabourat.
Pracujeme s rodici a jejich détmi a nabizime jim rtizné alternativy, jak s détmi travit volny cas a jak
zvladat tuto hektickou dobu. U¢ime je zastavit se a pozorovat své déti, vnimat jejich pohyby, fe¢ jejich
téla, mimiku obliceje. U¢ime je s détmi mluvit, ale i naslouchat jim. O to vic nas vZdy potési, kdyz se k
ndm vraci a my s nimi prozivame jejich radosti a starosti a to i ve druhé ¢i tfeti generaci.

Mili klienti, dékujeme vam za d@ivéru, kterou ndm svou prizni projevujete.

Jana Plastiakov4, reditelka o.p.s.



HISTORIE

Vznik FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK matefska Skola o.p.s. se vaze k 1. 1. 2014, ale jeji historie je
mnohem starsi, sahd az do roku 1997 a navazuje na ¢innost obcanského sdruZzeni Futurum. Prvotni
myslenka, ktera vedla k zaloZeni Futurum o. s. sméfovala k vytvofeni podminek pro prevenci
psychosocialnich problémti, socidlni rehabilitaci a podporu dusevniho zdravi déti, mladeze a dospélych a
pomoc cilila pfedevsim k tém, ktefi byli ohrozeni negativnimi spolecenskymi jevy, vykazovali problémy v
psychosocidlnim vyvoji, adaptabilité ve spolec¢nosti nebo byli v psychické nepohodé. Diky nadSeni
zakladajiciho tymu doslo v roce 1998 k zaloZeni ,,Centra rané péce” pro déti se specidlnimi potfebami, které
vzniklo za finan¢niho ptispéni MZ CR a Open Society Fund Praha. Centrum poskytovalo individudlni
psychologické poradenstvi a psychoterapii a fyzioterapeutické poradenstvi u déti. Poradalo osvétové
prednasky a terapeutické kluby pro matky s détmi od 9 m, skolilo odborniky a pedagogy, provéadélo
screening stavu péce o déti s touto problematikou a psychologickou a neurologickou diagnostiku.
Centrum navazalo mimo jiné spolupraci s fediteli $kol, doméacimi i zahrani¢nimi odborniky, ¢i Azylovym
domem pro matky s détmi v Praze 11, kterym poskytovalo odbornou a skolici pomoc bez narokt na
honorér. Tyto odborné aktivity rozsifila od roku 1998 ¢innost rodinného klubu Benjamin zabyvajiciho se
zejména volnocasovymi aktivitami pro rodiny s malymi détmi a podporou pohybového rozvoje malych déti.
Klub byl otevien Siroké vetejnosti, pfispival k celostnimu piistupu k détem a rodindam s détmi, doplnil
odborné psychologické sluzby a umoznil zac¢lefiovani déti se specifickymi potfebami mezi béznou populaci.

Kromeé realizace konkrétni pomoci détem a rodindm se sdruzeni vénovalo porddani seminatt pro pedagogy,
rodic¢e i odbornou vefejnost, pracovalo ve vyzkumné a védecké roviné a vysledky z téchto aktivit zvetejnilo
v rtiznych studiich a publikacich nebo pfi workshopech - nize uvadime souhrn nejdalezitéjsich:

"Aktudlni analyza problematiky vychovy a vzdélavani déti s poruchami chovani na bazi LMD" (1997);

"Rany vyvoj ditéte a moZnosti rané intervence" (sbornik, 1999);
»Emocni poruchy a poruchy chovani u déti predskolniho véku a jejich vyznam v prevenci socialné
patologickych jeva” (vyzkum, 2001);



, Vyskyt poruch chovani a emoc¢nich probléma u déti pfedskolniho véku” (odbor. seminaft, 2001);
"Rany vyvoj ditéte a moznosti rané intervence" (sbornik, 2001);
»,Primarni prevence poruch chovani u déti v pfedskolnim a rané skolnim véku” (odbor. seminat, 2002);

,Skoleni pedagogickych pracovnik@t v problematice emoénich poruch a poruch chovani u déti
pfedskolniho véku a rané skolniho véku” (2003);

»~Kdo se boji strasidel s podtitulem: O tzkosti déti, jejich rodic¢i a uciteltt” (sbornik, 2004);
~Projekt Cipisek pro déti se specifickymi potfebami” (2008 - 09).

Takto rozsahla ¢innost mohla byt realizovana jen diky dartim a grantéim MZ CR (od kterého ziskalo ocenéni
A - projekt s vynikajicim plnénim), NROS, Open Society Fund Praha, MSMT, Magistratu hl. m. Prahy,
UMC Praha 11, firmé Johnson and Johnson, spole¢nosti T-mobile, nadaci VIA.

Na ¢innosti obéanského sdruzeni navézal dalsi projekt, ktery se rozbéhl v roce 2011 v novych prostorech ve
Vejvanovského ulici, v byvalé budové materské skoly v Praze 11. Hned prvni rok se podaftilo diky velké
podpote nasich darcti a nadSeni mnoha dobrovolnikii zrekonstruovat béhem letnich prazdnin prvni patro
objektu, ve kterém od zafi 2011 zacal provoz rodinného klubu Benjamin a jeho doprovodnych aktivit v
inovované podobé.

V roce 2012 ziskalo ob¢anské sdruzeni grant z Opera¢niho programu Praha - adaptabilita, spolufinancovany
ESF na projekt ,Benjaminek - Zijeme v souladu”, cileny na obyvatele Prahy 11 vracejici se z rodicovské
nebo matefské dovolené na trh prace a zahrnujici - seminare, Skoleni, odborné poradenstvi, péci o déti v
zafizeni Benjaminek.

Vlastni zkusSenosti a sledovani vlivu pohybu na posturdlni systém a tim i na pohybovy vyvoj umoznilo
sdruzeni ziskat akreditaci MSMT na seminate pro vzdélavani pedagogtt MS a 1. st. ZS (DVVP) pod nazvem
,Vyuziti balanénich pomticek jako prevence vadného drzeni téla u déti” (akreditované seminaie MSMT,
2012 - 17).



Diky nartstu klienth a zdjmu o poskytované sluzby doslo 1. 1. 2014 k transformaci ob¢anského sdruzeni na
obecné prospésnou spole¢cnost FUTURUM FAMILY o.p.s. Od 1. 9. 2014, v souladu se sluzbami, které
poskytujeme, rozsitilo sviij ndazev na FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK mateiska skola o.p.s.

Uspésné zakonceny projekt ,Benjaminek - Zijeme v souladu” vyustil v ramci udrZitelnosti k zapsani
matefské skoly BENJAMINEK do rejsttiku skol MSMT (od 1. 9. 2014). V roce 2016 jsme se zapojili do inkluze
nejen v Benjamin klubu, ale i v matetské Skole. Pokracujeme tak v myslence rané péce a zarazovani déti
pottebujicich specifickou péci do Siroké skdly naSich obecné prospésnych sluzeb a zajiStujeme jim tak
moznost vélenit se nasledné do bézného Zivota.

POSLANI SPOLECNOSTI

Péce o rodiny a osoby socidlné znevyhodnéné péci o zavislého ¢lena rodiny s cilem vytvaret podminky pro
osobni rozvoj, slad'ovéni soukromého a pracovniho zivota, napomahat odstrariovani diskriminace a bariér ve
spolec¢nosti.

Péce o rodiny a osoby ohrozené negativnimi spolecenskymi jevy, psychosocidlnimi problémy, problémy
adaptability ve spole¢nosti, rodiny a osoby, které se docasné ocitly v situaci vyzadujici psychologickou a
socialni intervenci.

Podpora komunitnich projekti zamétenych na rodinu a znevyhodnéné osoby.

Za timto tcelem o.p.s. nabizi Sirokou skalu obecné prospésnych sluzeb pro rodiny, déti, mladez i dospélé.
Okruhy, které zahrnuji, mtizeme rozdélit do nékolika oblasti:

* projekty;

» vzdélavani;

* organizace a realizace volnoc¢asovych aktivit;
* provozovani matetské skoly;

* péce o déti do 7 let;

* poradenstvi.



CINNOST O.P.S. [@] RERIAMIN Klub

BENJAMIN KLUB

Klub poskytuje volnocasové sluzby pro déti, rodiny s détmi i mladez do 18 let. Jejich napln je
zaméfena piedevsim na vytvofeni pozitivniho vztahu klientt o.p.s. k pravidelnym pohybovym
aktivitdm, kterymi mohou nahradit ¢as straveny na socidlnich sitich nebo u PC, TV nebo v rizikovych
soc. skupindch. Aktivity jsou volné pristupné vSem vékovym kategoriim bez diérazu kladeného na
vykon ¢i pohybovou droven. Nasi klienti se nenasilnou formou u¢i od nejuzsiho véku spravnym
pohybovym navykiim vedoucich k predchdzeni nemoci pohybového aparatu, dale pravidelnosti,
ktera vede nejen k podpoie volnich vlastnosti, ale také k prevenci civilizaénich chorob. Vytvareji se
zde vazby, které mohou pftertistat v dlouholeté socidlni kontakty v rdmci mistni komunity.

Do jednotlivych profesiondlné vedenych programt jsou zapojeny i déti se specidlnimi potfebami,
které maji v rdmci inkluze moZznost se zde rozvijet po strdnce pohybové, smyslové nebo socidlni a
diky tomu se zaclenit do komunity na Praze 11. Rtzné vyhody u nas najdou i rodiny s vicercaty ¢i
matky samozivitelky.

Velky dtraz klademe na intervenci poskytovanou od nejttlejsiho véku, kdy se déti do aktivit zapojuji
spolu s rodici. Jednotlivé programy se svou naplni lisi dle jejich individuélnich potteb:

1. POHYBOVE PROGRAMY RODICU S DETMI OD 9 MESICU DO 3 LET

V lekcich je kladen ddraz na rozvoj hrubé i jemné motoriky, podpotfené vyuzitim rozmanitych pomtcek
smyslového, edukacniho i balanéniho charakteru. Vse je doplnéno fikankami, basnickami a pisnickami,
podporujicimi rozvoj feci, slovni zadsoby a rytmiky. Déti spolupracuji s rodici a rodice s détmi, navzajem se
ovliviiuji a uci se spolu komunikovat a dévérovat si. Spravné naucené pohybové stereotypy vedou k
prevenci vadného drzeni téla.



2. FIT PROGRAM PRO KLUKY A HOLCICKY A POHYBOVE HRY V TELOCVICNE

Tyto programy navazuji na pfedchozi programy, déti se v nich osamostatiiuji od rodict. V
pravidelnych kurzech se ué¢i orientaci v prostoru, rozvijeji pohybovou pamét a procvicuji a
zptesnuji pohybové stereotypy vedouci ke spravnému drzeni téla. U¢i se manipulovat s cvicebnimi
pomuckami ($vihadla, satky, mice, obruce), maji preakrobatickou pripravu a cvi¢i na naradi, na
kterém procvic¢uji a posiluji hlavni svalové skupiny. Takto komplexné pojaté cviceni zlepsSuje
motoriku, propojuje hemisféry a podili se na prevenci logopedickych a grafomotorickych poruch.

3. FIT DETSKY AEROBIK

Pohybové aktivity pro déti od 4 do 15 let podporujici spravné drzeni téla, pfiméreny rozvoj a
posileni hlavnich svalovych skupin za pomoci hudby. Do hry jiZ vstupuje pohybova pamét pfi
uceni a interpretaci kratkych pohybovych skladeb. Déti zpfesiiuji a zintenziviiuji pohyb na podkladé
hudebniho doprovodu. Do lekci patfi i postupné zatazovani preakrobatické priépravy a lehc¢ich
akrobatickych cvikt, cilené posilovani svalovych skupin pro sprdvné drzeni téla a aerobni zatézovani
organismu. V dobé nastupu puberty jsou tyto aktivity dualeZitou soucasti prevence negativnich
spolecenskych jevii.

4. HIP HOP (street dance)

Ukolem t&chto aktivit pro mladez od 12 do 18 let je piiblizit jim moderni tane¢ni sméry a rozvijet
pohybovou pamét za pomoci tane¢ni hudby v ramci pohybového krouzku, a pfedevsim umoznit jim
pohybovou aktivitu pro samu radost z pohybu bez diirazu na vykonnost a vysledky. Vyjadfeni emoci
prostfednictvim pohybu usnadriuje mladym lidem pfeklenout obdobi souvisejici s tlakem, ktery vnimaji
jak z prostfedi rodiny, tak skoly.

Pro letosni rok byly na tyto aktivity zakoupeny nové balan¢ni a herni prvky, které lekce velmi obohatily
(balan¢ni prkna, zinénky s nerovnym povrchem, drobné pomtcky). Pro provoz byl zakoupen novy
vysavac s hepafiltry, ktery zajistuje lepsi prostfedi v télocvi¢nach.



V roce 2018 proslo mési¢né aktivitami cca 414 klient zapojenych v 34 pravidelné se opakujicich
¢tvrtletnich kurzech zahrnujicich pohybové programy pro rtizné vékové kategorie:

« ,Cas byt spolu” a ,Rodice + déti” - pro maminky s détmi od 9 mésict do 3 let;

» ,Fit pohybovy program®”, , Fit aerobic”, ,Tanec¢ni pohybové studio” - pro déti od 3 let do 15 let;
* ,Pohybové hry a priiprava” cviceni ve velké télocvicné pro déti od 4 let;

* ,HIP HOP” - Street dance, Funk, House dance - tanec¢ni kurzy pro déti 12 - 18 let;

* ,Hudebnicek” - zdravé piskani, hudebni hratky pro predskolaky;

* ,Haptika” - vytvarny kurz pro predskolni déti;

* Dopoledni cviceni pro maminky s hlidanim déti - pilates, balantes, fitball, bosu;

* Vecerni cviceni pro dospélé - pilates, bosu, fittball, stepaerobic, zdravotni cvic¢eni, SPS systém;
* FIT senior - cviceni pro seniory podporujici zachovani svéZesti téla i mysli.

PROCENTUALNI ROZLOZENI KLIENTU:

Aktivity rodict s détmi - 31 %

Cviceni pro déti 3 -7 let - 24 %

Tanecné pohybové kurzy 10 - 18 let - 12 %.
Vytvarné kurzy pro déti -2 %

Hudebni kurzy pro déti -2 %

Cviceni pro dospélé - 19 %

Cviceni pro seniory - 10 %



DALSI KLUBOVE AKTIVITY V ROCE 2018

Pravidelné tydenni aktivity doplnily vikendové, vzdélavaci a spolecenské akce pro rodice i déti, kterych se
za cely rok ztcastnilo 152 rodic¢t a 275 déti.

V roce 2018 probéhlo:
21. 1. Aktivni nedéle ,,Zpét do formy s pilates”

23. 1. ,Inovativni proudy ve vzdélani” - osvétova prednaska s besedou o raznych ptistupech ke
vzdélavani déti.

18.2. Aktivni nedéle ,,Port de bras a pilates”

25. 5. SPORTOVNI DETSKY DEN - tento jiz 18. ro¢nik patiil mensinovym sportim a sportim
»zapomenutym”. Probéhl na zahradé Benjamin klubu a zti¢astnilo se ho 185 déti a rodi¢ti s détmi.

Po cely den si pfichozi mohli vyzkouSet baseball, softball, jizdu na skateboardu, golf, kroket, ringo,
badminton, frisbee a sportovéni vétsinou jiz pozapomenuté, jako skakani pfes gumu, hrani kuli¢ek apod.
Déti i jejich rodice se s nadSenim pustili do vSech disciplin, a nékde se tvorily velké fronty, protoze se od
sportovani nemohli odtrhnout. VSechny déti si po cely den mohly uzivat skakani na nafukovacim hradu a
jako odménu dostaly heliem nafouknuty balonek a dalsi darky, které jsme rozdavali diky podpote od
zdravotnich pojistoven. Program doplnila vytvarna dilna, ve které si déti mohly z tvrdého papiru vyrobit
,letadélko na Spagatu”, které pri roztoceni létalo.

V odpolednich hodinach vystoupily se svymi skladbami déti od 4 do 15 let z krouzk FIT aerobicu a Fit
pohybovych programt a HIP HOPU. Svymi vystoupenimi nadchly vSechny pfihliZejici, ktefi je za
celoro¢ni praci ocenili velkym potleskem. Po cely den byl véem détskym soutéZicim zdarma k dispozici
skékaci hrad, na jehoZ pronajem nam ptispél UMC Praha 11.

Skolni rok v Benjamin klubu ukon¢ily v éervnu jednotliva vystoupeni krouzkéi déti p¥ipravené pro jejich
rodice a prarodice.



Ve spolupraci se spratelenym sdruzenim Duha - Benjamin se nase déti v cervenci zucastnily
mimoprazského letniho tdbora, ktery je zavedl do svéta fantazie spolu s Bastienem a jeho prateli na téma
hry ,Nekonec¢ny pfibéh”.

16. - 20. 7. probéhl ,Sportovni piiméstsky tabor v Benjamin klubu” plny her, sportu a tance
pro déti 5-12 let.

Pfiznivci a pratelé klubu Benjamin se na pfelomu ¢ervence a srpna setkali na spolkové akci mimo Prahu
a spolu s Ferdou mravencem poznévali pfirodu, sportovali, plavali a odpocivali.

Novy skolni rok zacal v zafi zapisy do kurzt a provozem klubovych aktivit. V tomto obdobi probéhly
dalsi vikendové akce:

21.10. ,Tanec mezi spadanym listim” - tanec¢ni choreografie s prvky pilates
11.11. , Pilates - relax pfed adventem”
11.11. ,Koralkovani“ vyroba origindlniho vdno¢niho darku
3.12. ,MIKULASSKA DILNA S NADILKOU" kazdoro¢ni adventni akce p¥inasi v pfedvano¢nim case
spole¢né tvoreni vanocnich ozdob, pfanicek a dekoraci, déti s rodici si spole¢né zazpivali
koledy a za odménu se vSichni dockali nadilky od Mikulase s ¢erty a andély.






materska

MS BENJAMINEK
CHARAKTERISTIKA SKOLY

BENJAMINEK
Matetskéa skola je jednotfidni s kapacitou skoly 25 déti. Budova byla kolaudovéna jako matefska skola v roce
1980. Budova MS Benjaminek je umisténa v klidné ¢asti sidlisté Praha 11 - Opatov, kde vedou mélo
frekventované mistni komunikace.

MS je obklopena zeleni a ma dobrou dopravni dostupnost. V blizkosti je metro Opatov a Héje. Spojeni k
mateiské skole zajistuji i autobusy MHD 125 a 165. Budova je dvoupodlaZzni, k ni nalezi oploceny pozemek,
ktery slouzi jako zahrada. Prostory skoly jsou situovany v pavilonu na jihozapadni strané budovy, bohaté
proslunéné. Pavilon je obklopen velkou zahradou s piskovistém a zahradnimi prvky, které jsou vhodné jak
pro sportovni vyziti, tak pro relaxacni a odpocinkovou ¢innost.

HISTORIE MATERSKE SKOLY

Matetska skola BENJAMINEK pokracuje ve své c¢innosti v ramci udrzitelnosti projektu financovaného v
letech 2012 - 14 z OPPA.

MS je od roku 2014 zapsana v rejstitku kol MSMT CR. Odpovida vsem legislativnim i provoznim
pozadavkdm z hlediska hygienického. Na zaéatku roku 2015 progla kontrolou z CSI a jeji ¢innost byla velmi
ocenéna. Diky tomu MS ziskala k 1. 9. 2015 100% dotaci z MSMT.

Byl vytvofen SVP PV, ktery vychazi z aktualnich potieb déti Zijicich v Praze. Vypracovali jsme metodiku,
kterd détem prinasi moznost se plné rozvijet a zkoumat svét. Pokracujeme v nasem zdmeéru vétsiho sepéti déti
s prirodou a prostfedim, ve kterém Ziji. V rdmci tohoto programu probihaji Gpravy zahrady. Vyuzivame
komunitni kompostér, ktery prispiva k osvété v ramci EVVO a slouzi i ke kultivaci zahonki, které byly v roce
2018 doplnény o bylinkové zéhony. V roce 2018 bylo na zahradé MS vybudovano milhovité, které je
vyuzivano v letnich mésicich a na jafe a na podzim sloZi jako herni prvek. Byla dokonc¢ena stezka bosou
nohou, které ptispiva k vétsimu sepéti s prirodou a rozvoji smysli.

Dale byly doplnény Montessori edukacéni pomiticky, logopedické, balan¢ni a grafomotorické pomtcky a
ptibyly nové hracky. Diky vytvarnému zaméfeni a projektové vyuce pripravujeme pro déti vytvarné dilny,
pro které byly pofizeny rtzné vytvarné potieby a vytvofeny pracovni knizky a pracovni listy. Nasi
zameéstnanci méli moznost se v rdmci DVPP zucastnit nékolika vzdélavacich kurzt, seminaft a workshopt,
kde nacerpali nové védomosti a inspiraci jak pracovat s détmi i sami se sebou.



CINNOST MATERSKE SKOLY

SVP PV MS Benjaminek s nazvem ,Duhova zahradka” podporuje v souladu se skolskym
zdkonem rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém,
rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zdkladnich pravidel chovéni, zédkladnich Zivotnich
hodnot a mezilidskych vztaht. V rdmci evaluace vzdélavaciho programu jsme nové do SVP
zatradili projekt EKO 8kola. V ramci inkluze jsou ve $kolce integrovany déti se specifickymi
potiebami, déti cizinct, Zijici trvale na tzemi CR (tém je poskytovana podpora pti osvojovani
¢eského jazyka), déti s potfebou logopedické podpory, které jsou zarazeni ve skupiné, se kterou
pracuje logopedicka preventistka. Ve skolce pracuje asistentka pedagoga, ktera se ve spolupraci s
ucitelkou vénuje péti détem se specifickymi vzdélavacimi potfebami, pficemz jedno ma
individudlni vzdélavaci plan a ¢tyfi plan pedagogické podpory.

V ramci SVP PV se zaméfujeme piedevsim na:

* podporu rozvoje jazyka a kreativity v ramci rozsifeného poctu
hodin dramatické a vytvarné vychovy, spolupracujeme s klinickym
logopedem;

= pfedskolni vzdélavani formou programu “Montessori Sance”;

= pohybové aktivity nad ramec bézné dotace v MS - vyuzivame balan¢ni
pomiicky, velké mice a dalsi aktivity podporujici zdravy rist a rozvoj déti;

= vyuzivame prirozené vzdélavani déti s prvky Montessori pedagogiky, které
umoziiuje individualni rozvoj kazdého ditéte podle jeho zajmt a schopnosti;

= kontakt s pfirodou - mame k dispozici velkou zahradu, kvétinové a zeleninové zdhonky, o
které déti pecuji, vyuzivame kompostovani a recyklace;

* nadstandardné komunikujeme s rodici a zapojujeme je do déni ve tfidé, nékolikrat do roka
probihaji spole¢né dilny pro rodice s détmi, konzulta¢ni hodiny;

= pozitivni motivace déti v rodinném prostiedi MS, ktery zabezpecuje tym pedagogti nabizi
détem rozvijejici prosttedi, ve kterém se citi bezpecné a maji moznost ristu;

= nas velky profesionalni tym pedagogti a asistenti mé moznost s détmi vice a intenzivnéji
pracovat a zajistovat jim rodinné prostiedi.



http://www.obrazky.cz/?q=mot%C3%BDl+na+ruce&url=http://www.greentree.estranky.cz/img/mid/9/belsky-motyl-vz.jpg&imageId=73a429f183bdc1ff&data=lgLEEKIekFKC0sq9TPEeNT5YxunEMHaZMc-8jrCBKFOr4RDIhxcewGEJB3drAA9fUhh9SAIPSwQj3cE5wkhEMs1HsT2_Vc5YvoksxAI9spPEAkexxAIXzsQCZ-0%3D
http://www.obrazky.cz/?q=mot%C3%BDl+na+ruce&url=http://www.greentree.estranky.cz/img/mid/9/belsky-motyl-vz.jpg&imageId=73a429f183bdc1ff&data=lgLEEKIekFKC0sq9TPEeNT5YxunEMHaZMc-8jrCBKFOr4RDIhxcewGEJB3drAA9fUhh9SAIPSwQj3cE5wkhEMs1HsT2_Vc5YvoksxAI9spPEAkexxAIXzsQCZ-0%3D

Celym rokem se vine jeden velky projekt, ktery cerpa svou inspiraci z lesni a venkovni pedagogiky.
Déti maji moznost proZzivat cely cyklus béhu prirody prostfednictvim seminka, které si samy zasadji,
pecuji o néj, pozoruji jeho rhst a pferod pres sazenicku po dospélou rostlinu a jako odménu za svou
péci sklidi v 1été trodu a pochutnaji si na ni. Cely rok jsme téma piirody dopliovali pravidelnymi
akcemi mimo Skolku a ndvstévami lesa -, Lesnicek”, pti kterych déti prozivaly dalsi dobrodruZzstvi a
objevy.

Vse co jsme zazili, déti zpracovavaly jak po strance vytvarné, hudebné - dramatické, tak i jazykové
v rdmci rannich povidéani na elipse nebo pfi dennich ¢innostech.

Hlavnim cilem na$i snahy bylo a je sprdvné osvojovani materského jazyka a rozsifovani slovni
zasoby ve spojeni s pfirodnimi védami, coZ vede nejen k dobrym zakladtim pro pfedskolni pfipravu,
ale dava détem moznost vyuzit vSechny smysly - maji konkrétni prozitek a predstavu, uci se logicky
myslet a chapat souvislosti. Diky tomu, Ze tyto pfistupy jsou oteviené i vlivu humanitnich véd, jsou
déti sebevédoméjsi a 1épe se socidlné zaclenuji a komunikuji s vrstevniky i dospélymi.

Pfi v8ech c¢innostech méme stale na mysli individualitu kazdého ditéte, a proto jsou pfipraveny
aktivity na urcitych arovnich pro vSechny vékové kategorie. Déti jsou tak pti uceni tspésné, uci se
pfirozené, z vlastni vile, ba pfindsi jim to i velikou radost. Aktivné se zapojuji dle svych
momentélnich potfeb a zajmt, uceni v takovéto atmosféfe je mnohem intenzivnéjsi, déti se vice a
rychleji posunuji ve vyvoji i vzdélani. Dobré zdklady a Sirokad slovni zdsoba u mateiského jazyka
vedou k rozvoji kompetenci pottebnych i pro rozvoj cizich jazyki.

S détmi denné vyuzivame jejich chuti do pfirozeného pohybu, zafazujeme cilené balan¢ni, motorické
a relaxacni cviceni, které spole¢né vedou od zdokonalovani hrubé motoriky k zjemmiovani pohybt s
cilenim na grafomotoricka cvic¢eni (posilovani kompetenci potfebnych k pfipravé na psani a ¢teni),
zlepseni soustfedéni. Soucésti jsou i pohybové basnicky a pisnic¢ky s logopedickymi cvi¢enimi. Bosa
stezka, Sikmé lezecké prvky na nasi zahradé a propojeni vSech nasich pohybovych programi
pfispiva k zdravému vzpfimovani, motorické obratnosti a dava détem dobry zaklad a pozitivni vztah
k pohybu a sportovani obecné.



REALIZOVANY SVP PV

Leden

Na novy rok o slepici krok - pranostiky
Cas a b&h roku

Zdravi nas bavi

Unor

Zdrava pétka - vime, co jime
Masopustni rej

Olympijské hry ve 8kolce

Brezen
Povolani a femesla
Lidové zvyky na jafe

Duben
Zvitata a jejich mlad’ata
Zivot na louce a u vody

Kvéten

Nase Zeme
Moje rodina
Tvary kolem nés

Cerven
Kdo nés chrani - chovame se bezpec¢né
Cesta kolem svéta

Cervenec

Cestujeme po sveété

Cesta do pravéku za prajestéry
Indiansky tyden

Zari

Skolka nas vita

Dozinky a sklizeri ovoce

Rijen

Les na podzim - pfirodniny, zvifata
Barvy podzimu - listi stromt

Jezek

Listopad

Zimni spanek
Svaty Martin
Zimni ¢as nastava

Prosinec
Adventni ¢as
Tésime se na vanoce



DALSI AKTIVITY MS BENJAMINEK V ROCE 2018

Leden Navstéva Méstské knihovny Opatov
Navstéva solné jeskyné
Unor Hratky zdravé 5 - vyukovy program
Karneval ve skolce
Navstéva solné jeskyné
Bfezen Hravé lyZzovani na Chotouni
Divadelni predstaveni v KC Zahrada
Navstéva ZS v ramci predskolni pfipravy
Duben Vyuka plavani
Jarni dilna v MS - spani ve $kolce - Noc s Andersenem
Navstéva Toulcova dvora s programem ,,Statecek”
Navstéva hasic¢ské zbrojnice
Kvéten Vyuka plavani
Navstéva staji jizdni policie
Spolec¢né fotografovani
Cerven ,+Hou, hou, housle” hudebni dilna Rudolfinum

Letni slavnost na téma ,Cesta kolem svéta” - rozlouceni s predskolaky



Listopad

Prosinec

~Lesnicek” - vylet za poznanim do lesniho svéta

Navstéva Toulcova dvora s vyukovym programem ,Za poklady Zemé”
~Lesnicek” - vylet za poznanim do lesniho svéta

Podzimni slavnost svétel - akce pro rodice s détmi

»Lesnicek” - vylet za poznanim do lesniho svéta

Program ke sv. Martinu v MS spolu s Méstskou policii P-11

Divadelni pfedstaveni v KC Zahrada ,V mechu a kapradi”

»~Lesnicek” - vylet za poznanim do lesniho svéta

y,Putovani do Betléma” divadelni predstaveni v KC Zahrada

Vanocni vonava dilna v MS - pro rodice s détmi

Zapojili jsme se do projektu Ceské obce sokolské - SVET NEKONCI ZA VRATKY, CVICIME SE

ZVIRATKY. Spoleéné se zvifaty, ktera je déti provazi, plnily viestranné atleticko - gymnastické

sportovné zaméiené tkoly na obratnost, rychlost, orientaci v prostoru, manipulaci s na¢inim a

znalostni tkoly. o
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ZAKLADNI UDAJE O MS

Adresa:

Provozovatel:

Telefon:

E - mail:

Www adresa:

Reditelka skoly:

Typ skoly:
Kapacita:

Personal:

Provozni doba:

BENJAMINEK matetské skola, Vejvanovského 1610, 14900 Praha 11
FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK matefska skola o.p.s.,
Hausmannova 3003/9, 14300 Praha 412

272912124 - pevna linka

603468151 - mobilni telefon

603468151 - feditelka MS BENJAMINEK

benjaminekms@sezma.cz

http:/ /msbenjaminek.webnode.cz/

Mgr. Jana Plastiakova

matefska Skola s celodennim provozem, soucasti je Skolni vydejna
25 déti

1 vékoveé smiSena trida, vékové slozeni déti zpravidla od 3 do 7 let véku,

mohou byt ptijimany i déti mladsi, zptsobilé plnit pozadavky, které jsou stanovené
ramcovym a Skolnim vzdélavacim programem.

2 ucitelky predskolni vychovy v 1 oddéleni
feditelka MS

asistentka pedagoga

pedagogicka asistentka

hospodaika a ekonomka MS

pracovnice skolni vydejny

od 7.30 do 17.00






ORGANIZACNI STRUKTURA (x 31. 12. 2018)

FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK mateiskd skola o.p.s.

Zapsana:

Datum vzniku:
ICO:

Adresa:

Provozovna:

Telefon:

Mobil:

Reditelka(statutarni orgdn):

Spravni rada:

Dozoréi rada:

Zakladatelky spolecnosti:

rejstfik obecné prospésnych spolecnosti vedeném
Méstskym soudem v Praze, oddil O, viozka1267

1.1.2014
660 002 62

Hausmannova 3003/9
143 00 Praha 412

Vejvanovského 1610
149 00 Praha 11

272912124
603 468 151

Mgr. Jana Plastiakovd
tel. 603 468 151

Mgr. Michaela Stépdnka Sedlackovd — piedseda
Mgr. Ladislava Ondrouchovd, Ing. Vlastimil Plastiak

Mgr. Zuzana Chmelifovd Vuckovd, Hana Stépdnkovd,
Hana Sirlova

Mgr. Jana Plastiakovd, Mgr. Lucie Gabrielova



ZAMESTNANCI

Mgr. Jana PLASTIAKOVA

Bc. Hana STEPANKOVA
Petra SNAJBERKOVA
Lenka VYHNALOVA
Veronika KRAJSKA
Irena MRACKOVA
Alzbéta KVACOVA
Jitka FRONKOVA
Monika VANHOVA
Alena ZATOPKOVA

LEKTORI BENJAMIN KLUB

Mgr. Lucie GABRIELOVA
Aneta GABRIELOVA

Mgr. Eva KAUCKA
Jana KOPECKA
Martina KRAJSKA
Stanislava KRELINOVA
Eva KUBRANOVA
Lenka VYHNALOVA

Mgr. Romana SPACKOVA
Alzbéta KVACOVA
Tereza PEKARKOVA

manazerka BENJAMIN klubu a
teditelka MS

ucetni, hospodarka
administrativni pracovnik
ucitelka MS do 31. 7. 2018
ucitelka MS

ucitelka MS

ucitelka MS

asistentka pedagoga MS
pedagogicka asistentka MS
pracovnice vydejny

vedouci lektorka

lektorka streat dance, SPS systému

lektorka zdravotniho cvi¢eni
lektorka cviceni déti a pilétes
lektorka tanec¢nich kurzi pro déti
lektorka cviceni déti a seniorti
lektorka streat dance

lektorka hry na flétnu

lektorka cviceni dospélych
chod recepce

chod recepce



FINANCNI A EKONOMICKE UDAJE

UCETNI UZAVERKA FUTURUM FAMILY A BENJAMINEK mateiska s$kola o.p.s.

ROZVAHA

k 31.12.2018

(v tisicich K¢)

Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni

AKTIVA UCetniho obdobi UCetniho obdobi

A. Dlouhodoby majetek celkem +163 +339

A.II. Dlouhodoby hmotny majetek celkem +313 +478
AII 3. Stavby +95 +95
A.IT 4. Hmotné movité véci a jejich soubory +166 +296
AL7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek +52 +52
AIL9. Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek +35

A.1V. Opréavky k dlouhodobému majetku celkem -150 -139
A.IV.6. Opravky ke stavbam -12 -14
A.IV.7. Opravky k samost. mov. vécem a

soubortim mov. véci -86 -73
A.IV.10. Opravky k DDHM -52 -52

B. Kratkodoby majetek celkem +1788 +1251

B. I. Zasoby celkem +2 +2
B.I.1. Material na skladé +2
B.1.7. Zbozi na skladé a v prodejnach +2

B. II. Pohledavky celkem +218 +148
B.IL1. Odbératelé +3 +5
B.IL4. Poskytnuté provozni zélohy +173 +25
B.IL5. Ostatni pohledavky +39 +38
B.IL6. Pohledavky za zaméstnanci +1
B.IL.17. Jiné pohledavky +2 +80

B.III. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem +1555 +1071
B.IIL1. Pokladna +27 +86
B.IIL.3. PenéZni prostfedky na tctech +1528 +985

B. IV. Jina aktiva celkem +13 +30
B.IV.1. Néklady piistich obdobi +13 +30

AKTIVA CELKEM +1951 +1590



Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu
ucetniho obdobi dni tcetniho obdobi

PASIVA
A. Vlastni zdroje celkem +1301
A. 1. Jméni celkem +694
A.12. Fondy +694
A.II. Vysledek hospodafeni celkem +607
A.IL1. Uéet vysledku hospodateni XXHXXXXXXXXXXX
AIL2. Vysledek hospodateni ve schvalovacim fizeni +1
A.II 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let +606
B. Cizi zdroje +650
B.III. Kratkodobé zavazky celkem +495
B.III.1. Dodavatelé +64
B.II1.4. Ostatni zavazky
B.IIL5. Zaméstnanci +223
B.IIL.7. Zavazky k inst. soc. zabezpeceni a vef. zdr. pojisténi +113
B.IIL9. Ostatni pfimé dané +40
B.IIL.22. Dohadné ¢ty pasivni +55
B. IV. Jina pasiva celkem +155
B.IV.2. Vynosy pfistich obdobi +155
PASIVA CELKEM +1951
PORTFOLIO FINANCNICH ZDROJU (V TISICICH KC)
Pfijmy za Vlastvr}i vykony Vlastni zdroje Dotace MSMT
ROK a zbozi a dary
2018 60,58 % 7,93% 31,49%
2468 323 1283

+985
+373
+373
+612
+6
XXXXXXXXXXXXX
+606
+605
+445
+14
+2
+164
+80
+21
+164
+160
+160
+1590

ZDROJE
CELKEM

100,00%
4074



VYKAZ ZISKU A ZTRATY k 31.12.2018 ( v tisicich K&)

A. Ndaklady
A.l. Spotfbované ndkupy a nakupované sluzby

A.l.1. Spotfeba materidlu, energie a ost. neskl. doddvek
A.l.2. Prodané zbozi
A.l.3. Opravy a udrzovdni
A.l.6. Ostatni sluzby
A. lll. Osobni ndklady celkem
Alll.10. Mzdové ndklady
Alll.11. Zdkonné socidini pojisténi
A.lll.13. Z&dkonné socidini ndklady
A. V. Ostatni ndklady celkem
A.V.22. Jiné ostatni ndklady

A. VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opr. polozek

A.V1.23. Odpisy dlouhodobého nehm. a hm. majetku
Ndklady celkem

B. Vynosy

B. I. Provozni dotace
B.I.1. Provozni dotace

B.II. Prijaté prispévky
B.Il. 3. Prijaté prispévky

B. lll. Trzby za vlastni vykony a za zboZi celkem
Vynosy celkem

C. Vysledek hospodareni pred zdanénim
C.1.34. Dan z piiimU

D. Vysledek hospodareni po zdanéni

Hlavni innost

+4030
+1114

+398

+14
+702
+2859
+2222
+617
+20
+9

Hospoddrskd
+38
+36

+11

+25
+2
+2

+38
+50

+50
+50
+12

+12

Celkem

+4068
+1150

+398
+11
+14
+727
+2861
+2224
+617
+20
+9

+9

+48

+48
+4068
+4074
+1283
+1283
+323
+323
+2468
+4074
+6

+6



PODEKOVANI

DEKUJEME VSEM NASIM DARCUM, DOBROVOLNIKUM,
PRATELUM A RODINAM ZA FINANCNI I MORALNI PODPORU

ZDRAVOTNI
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KONTAKTNI UDAJE

FUTURUM FAMILY a BENJAMINEK mateiska skola o.p.s.
Hausmannova 3003/9
143 00 Praha 412

Provozovna:
Vejvanovského 1610
149 00 Praha 11
Mob.: 603 468 151
benjaminklub@seznam.cz
benjaminekms@seznam.cz



